
Memorama de la  
democracia ciudadana

Con el propósito de fortalecer la cultura cívica y promover el conocimiento de los derechos, 
responsabilidades y valores fundamentales, el Instituto Estatal Electoral y de Participación 
Ciudadana de Oaxaca (IEEPCO) pone a disposición de la ciudadanía el Memorama Cívico. Este 
material lúdico-didáctico está diseñado para ser impreso y utilizado en entornos educativos y 
familiares, facilitando el aprendizaje de manera divertida y participativa.

Preparación del juego
1.	 Impresión y Recorte
•	 Imprime las tarjetas del memorama en papel resistente o cartulina.
•	 Recorta cuidadosamente cada tarjeta siguiendo las líneas indicadas.
2.	 Mezcla y Colocación
•	 Mezcla bien todas las tarjetas y colócalas boca abajo sobre una superficie plana, formando 

una cuadrícula.

¿Cómo jugar?
1.	 Turnos
•	 La dinámica se realizará en equipos de dos o hasta cuatro integrantes, en una sesión de 

hasta 30 minutos.
2.	 Emparejamiento:
•	 Las tarjetas se colocan boca abajo, y cada participante, en su 

turno, voltea dos cartas con el objetivo de encontrar un par 
coincidente. Se forma un par correcto, lo conserva y continúa su 
turno.

•	 Si las tarjetas no forman un par relacionado, las tarjetas se 
devuelven a su lugar y el turno pasa al siguiente jugador o 
jugadora.

Nota informativa
Este juego es ideal para su uso en entornos educativos y familiares, 
promoviendo el diálogo y la reflexión sobre la importancia de vivir 
en sociedad con respeto, equidad y responsabilidad.

Texto: Instituto Estatal Electoral y de 
Participación Ciudadana de Oaxaca
Ilustraciones y diseño: Semilla corazón



Tienes derecho a ir a la escuela, aprender cosas nuevas 
y que te enseñen con respeto y cariño.

Derecho 
a la Educación

1



2

Derecho 
a la Salud

Cuando estás enfermo o necesitas un chequeo, tienes 
derecho a recibir atención médica para sentirte bien.
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Tienes derecho a tener un nombre, una familia 
y un acta de nacimiento que diga quién eres.

Derecho 
a la Identidad 
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Es tratar bien a otras personas, aunque piensen diferente. 
Escuchar, no molestar y ser amable también es respetar.

Respetar 
a los demás
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Es proteger la naturaleza: no tirar basura, cuidar el 
agua, plantar árboles y cuidar a los animales.

Cuidar el 
medio ambiente



Cumplir 
reglas

Es seguir las normas en casa, en la escuela o en el juego. 
Las reglas nos ayudan a convivir mejor.
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Respeto
Significa reconocer y valorar a las demás personas, 

aunque piensen o vivan diferente. En la ciudadanía, el 
respeto es clave para convivir pacíficamente, escuchar 

opiniones diversas y resolver conflictos sin violencia.
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Solidaridad
Es ayudar a quien lo necesita y trabajar en equipo 

para lograr algo juntos.
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Justicia
La justicia consiste en dar a cada persona lo que le 

corresponde, respetando sus derechos y promoviendo la 
equidad. En una ciudadanía responsable, implica rechazar 

toda forma de discriminación o privilegio injustificado.
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Responsabilidad
Es cumplir con los deberes ciudadanos, como votar, respetar 
las normas y participar en la mejora de la comunidad. Una 

persona responsable asume las consecuencias de sus actos 
y contribuye al bienestar común.
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Bandera  
de México

Es un símbolo que representa a nuestro país. Tiene tres 
colores: verde, blanco y rojo, y un escudo en el centro.
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Himno  
Nacional

Es una canción muy importante para México. La 
cantamos con respeto en actos cívicos y celebraciones.
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Escudo  
Nacional

Es la imagen del águila sobre un nopal con una serpiente. 
Es parte de nuestra bandera y muestra nuestra historia.
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Votar
Cuando seas grande, podrás elegir a quienes toman 

decisiones importantes. Votar es dar tu opinión con respeto.
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Participar
Es estar presente y ayudar en actividades,  

ya sea en clase, en casa o en tu comunidad.
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Opinar
Tienes derecho a decir lo que piensas con respeto,  

y también a ser escuchado.
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Dialogar
Es hablar con otras personas para resolver problemas, 

compartir ideas o tomar acuerdos.

17


